
 

 

Sonne und Licht bringen Wärme, Freude und 

Lebendigkeit in unser Leben. 

Die Kraft der Sonne ist ein bestimmender Faktor in 

unserem Leben - und im Feng Shui. So hat auch das  

Licht eines ganz hohen Stellenwert. 

Tageslicht ist künstlicher Beleuchtung fast immer 

vorzuziehen. Bei der Einrichtung z.B. eines Arbeitsplatzes 

sollten daher nicht nur die Struktur des Raumes und 

persönliche Komponenten berücksichtigt werden (vgl. 

Tipp „Feng Shui für das Büro“), sondern auch der 

Lichteinfall. 

Wenn viel künstliches Licht nötig ist, können Röhren 

eingesetzt werden, die das Sonnenlicht möglichst gut 

imitieren und als Vollspektrum-Leuchten erhältlich sind. 

Energiesparlampen hingegen signalisieren symbolisch 

einen Energiemangel, vor allem wenn sie sich über BaGua 

oder Richtung klar einem bestimmten Lebensthema (etwa 

Karriere oder Ehe) zuordnen lassen. 

Wer Erfolg haben möchte, sollte 

darauf achten, dass insbesondere im 

Eingangsbereich viel Licht vorhanden 

ist, dh. viel Glas in und neben der 

Eingangstür, Lampen außen  

und innen. 

Licht kann ein wichtiges Element 

sein, um ansonsten eher unbelebte 

Bereiche energetisch anzuregen.  

Dies bezieht auch echte Fehlbereiche 

mit ein, weshalb z.B. eine Lichter- 

kette im Garten oder auf dem Balkon 

die fehlende Ecke im Grundriss von 

Haus oder Wohnung integrieren kann 

und Lampen eine Schräge im 

Grundstück ausgleichen können.

Lampen können durch Form, Richtung und Position 

sehr gezielt eingesetzt werden. 

Lampen werden von jeher nicht nur verwendet, um Licht 

zu spenden, sondern sie dienen meist auch der 

Verschönerung eines Raumes.  

Im Feng Shui sind sie daher willkommene Accessoires, um 

bestimmte Effekte zu erzielen. 

Egal, ob als Steh-, Tisch- oder Deckenleuchte: die Lampe 

kann einen störenden Energiefluss brechen, z.B. zwischen 

Tür und Fenster, ähnlich einem Windspiel oder Kristall  

(vgl. Tipp „Feng Shui für mehr Energie“). 

Strahlt eine Leuchte von unten nach oben, oder hat sie eine 

lichtgefüllte schlanke Form, so symbolisiert sie das 

Element Holz, regt an und lenkt Energie aufwärts. 

Insbesondere in Treppenhäusern kann dies oft sehr sinnvoll 

eingesetzt werden. 

Ist eine Lampe quadratisch, so repräsentiert sie das 

Element Erde, welches eine ruhige Stimmung fördert.  

Oft werden solche Leuchten daher 

unter dem Stichwort ZEN vermarktet. 

Eine vergleichbare Wirkung haben 

horizontale Lichtleisten, auch 

mitindirektem Licht, z.B. an Schränken. 

Sehr verspielte und verzweigte 

Lampen können eines der Trigramme 

TUI oder SUN symbolisieren. Sie 

passen damit in die BaGua-Bereiche 

von Freude bzw. Reichtum oder auch 

in Westen bzw. Südosten von 

Wohnung oder Raum. 

Generell empfiehlt es sich darauf zu 

achten, dass Lampen weder richtig 

spitze Ecken noch Kanten haben - oder 

diese zumindest nie auf sitzende oder 

liegende Personen gerichtet sind. 
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ohne Gewähr und ohne Anspruch auf Vollständigkeit 

mehr Freude und Lebendigkeit 

O Gott, setze Licht in mein Herz, 
und Licht in meine Seele, 
Licht auf meine Zunge, 
Licht in meine Augen, 

und Licht in meine Ohren, 
setze Licht zu meiner Rechten, 
Licht zu meiner Linken, 

Licht hinter mir und Licht vor mir, 
Licht über mir und Licht unter mir, 

setze Licht in meine Nerven 
und Licht in mein Fleisch, 

Licht in mein Blut, 
Licht in mein Haar 

und Licht in meine Haut. 
Gib mir Licht, stärke mein Licht, 

mach mich zu Licht! 

 



 


