bessere Gesundheit und mehr Lebensqualitit
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ohne Gewihr und ohne Anspruch auf Vollstindigkeit

Ihre Gesundheit, Vitalitit und Lebensqualitit
werden mafBigeblich beeinflusst durch die Fiille oder
den Mangel an Lebensenergie Chi in Ihren Riumen.

Der wichtigste Punkt ist, dass moglichst viel und moglichst
frische Energie durch den Eingang in ein Haus, eine
Wohnung, ein Geschift und jeden Raum stromt. Weitere
Anregungen hierzu finden Sie im Tipp
,Feng Shui fiir Tiir und Eingang*.

Der Zustrom von Energie wird verstérkt, wenn in der
Tiir selbst oder daneben Fenster eingelassen sind.
Ein Spiegel direkt gegeniiber der Tiir hingegen wirft die
Energie sofort wieder zuriick. Vermeiden Sie auch mog-
lichst eine Treppe, vor allem eine Kellertreppe, direkt
hinter dem Hauseingang.

Innerhalb eines Hauses, einer Wohnung oder eines
Zimmers konnen Sie die Energie lenken: Floten, Ficher,
Mobel, Paravents, Pflanzen, Kristalle, Windspiele,
groB3e Deckenleuchten und nicht zuletzt flieBendes Wasser
oder auch Poster von bewegtem Wasser bieten viele und
individuelle Moglichkeiten.

Energie ldsst sich verstirkt in einen Raum ziehen, wenn Sie
innen ein Paar Floten iiber der Tiir befestigen, und zwar
mit dem Mundstiick nach oben (wichtig!).

/' \

Wenn Sie die Energie im Raum gut verteilen wollen,
hingen Sie ein kleines Windspiel ganz knapp unter die
Decke, jedoch nicht niher als einen Meter zur Tiir.

Das Chi flieBt vor allem vom Eingang
zu Fenstern und Hinterausgang.
Es lésst sich anregen und lenken.

Ziel aller MaBnahmen ist, dass jeder Bereich jedes Raumes
mit Energie versorgt wird, und diese sollte sich zudem
noch sanft bewegen. Liegen sich zwei Tiiren oder Tiir und
Fenster direkt gegeniiber, so empfiehlt es sich, die direkte
Linie des Energiestromes mit einem Hilfsmittel zu brechen,
damit kein starker Durchzug entsteht.

Achten Sie darauf, dass die Energie jeden Raum auch
wieder verlassen kann, sei es durch eine andere Tiir oder
durch ein Fenster. Ist dies real nicht moglich, so konnen

Sie mit Klebestreifen oder durch ein Poster eine ,,virtuelle*
Tiir kreieren. Vergewissern Sie sich, dass die verbrauchte
Energie auf der Riickseite dieser ,,Tiir* wirklich abziehen

kann ohne jemand zu beléstigen.

Die Energie der Ausscheidungen auf dem WC wollen Sie
sicher auch nicht tiberall haben. Vermeiden Sie daher bei
Neubauten moglichst ein WC in Nihe des Eingangs.
Ist es aber nun mal dort, so ,,isolieren‘ Sie die Tiir am
besten durch einen Spiegel auf der Innenseite - aber
denken Sie an den notwendigen Abzug.

Grundsitzlich sollte ein Hinterausgang, also auch eine Tiir
zur Terrasse, nicht grof3er sein als der Eingang.

Hat ein Raum sehr viele Fenster im riickwértigen Bereich,
so konnen Sie einen Teil dieser Fenster
durch Kiristalle, Windspiele oder Pflanzen abschirmen,
um mehr Energie im Raum zu halten.

Spitze Dicher ziehen ebenfalls Energie ab. In Dachwoh-
nungen empfiehlt es sich, Floten unter der Decke anzu-
bringen, welche die Energie schrig nach unten lenken.
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Feng Shui ist immer wirksam, aber so komplex und individuell, dass eine Haftung fiir die Folgen einzelner Maflnahmen
ausgeschlossen werden muss. Wenn Sie achtsam auf sich selbst und Thre Umwelt sind, wird sich der Erfolg einstellen.

Ihre Anfrage fiir eine Feng Shui Beratung zu Gérten, Hausern, Wohnungen oder Geschéftsriumen ist stets willkommen.
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